MAHREMIYET EGITIiMI OZEL ALANLARI DA
NASIL VERILMELI? BILMELI
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=  Cocugun kendi mahremini, 6zel ala- \ = 3 /
nin1 koruyabilmesi igin dncelikle bu = 0 T e e
alani cocuga tanimlamak gerekir. . Cocugumuz 6zel bolgelerimiz gibi baz1 6zel
. Viicudun kisiye 6zl olan bélgeleri, alanlarin da oldugunu bilmelidir. COCUKLARDA
bu bolgelerin gizlenmesi gerektigi . Ornegin bu 6zel alanlar odamiz, banyo, tuva- .
cocuga anlatilmalidir. lettir. MAHBEMIYET
=  Bu alanin baskalarindan gizlenmesi . Bu 6zel alanlara kisinin izni olmadan girilme- EGITIMI .
ve anne baba ve doktor disinda bu mesi gerektigi, tuvalette ve banyoda iken ige- VELI BROSURU
bolgeye kimsenin dokunmamasi ge- riye asla bagka birinin girmesine izin verme-
rektigi cocuga dgretilmelidir. mesi gerektigi cocuga anlatilmalidir.
= Ayrica birisi 6zel bolgesine dokunur- . Tuvalete ve banyoya sadece ona yardimci
sa ne yapmasi gerektigi de anlatilma- olacak kisinin girebilecegi dgretilmelidir.
Iidur.

. Yine odamiza bir baskasinin kapiyi tiklatma-
dan girmemesi gerektigi ve bizim de bagkasi-
nin odasina girerken izin istememiz gerektigi
anlatilmalidir.,

¢ Anlatmaktan ziyade 6rnek olmanin etkili ol-
dugunu unutmadan bizler de gocugumuzun
odasina izinsiz girmemeli, mutlaka kapiy1
tiklayarak iceri girmeliyiz.

+ Unutmayimiz evde 0zel alanlari-
n1 ve 0zel bolgelerini korumayi
basaramavyan cocuklar disarda
da asla koruyamazlar.




MAHREMIYET EGiTiMi NEDIR?
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Mahremiyet egitimi cocugun kendine ve
digerlerine yonelik ozel alan farkindaligi
kazanmasini saglayan bir egitim sireci-
dir.

Mahremiyet egitimi yalnizca ¢cocugun
viicuduna ait 6zel bolgeleri kapsama-
maktadir.

Cocugun esyalan, fotograflari, duygu ve
disinceleri gibi ona ait olan ve baskala-
niyla paylasmak istemedigi seyler de ¢o-
cugun mahremidir.

Ayni sekilde cocuk bu egitim igerisinde
kendisi gibi digerlerinin de mahremi oldu-
gunu égrenir.

Dolayisiyla cocuk kendi mahremine saygi
beklerken baskalarinin da mahremine
saygi gostermeyi 6grenir.

Cocuk bu egitimle istemedigi her dokunu-
sa ve talebe hayir diyebilme 6zgiirligine
sahip oldugunu ogrenir.

Kendini nasil koruyacagini, tehlike hisset-
tiginde ne yapmasi gerektigi de cocuga bu
egitimde anlatilir.

Mahremiyet egitimi mutlaka ilk olarak
ailede verilmelidir.

MAHREMIYET EGiTiMi NE
ZAMAN VERILMELIDIR?

Mahremiyet egitimi 0-6 yas araliginda aile icerisinde
edinilen bir egitim olsa da temel olarak egitim 3 yas ve

sonrasinda verilmeye baslanmaktadir.

Ancak egitim ergenlik donemine kadar devam etmeli-
dir. Bunun en biiyiik nedeni fiziksel ve biligsel olarak
degisen ve gelisen cocugun bilgi ihtiyaci her donemde

artacaktir.

Aile bu donemde ¢ocuga yasiyla uyumlu cevaplar ve-

rebilmelidir.

Cocugun sorularina cevap vermekte zorlanan aileler
¢ocugu geri ¢evirmemeli, sorularina yonelik biraz za-

man isteyip hazir oldugunda ¢ocukla konusulmalidir.

Aile ¢cocuga bilgi verirken bilimsel ve gergege dayali

bilgilerden faydalanmalidir.

ONCE MAHREMIYET BiLiND
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3 yas mahremiyet egitiminin uygulamali ve
sozel sekilde agikea verildigi donem olsa
da mahremiyet bilinci ¢ok daha erken

donemde gelismektedir.

Cocugun alt1 degisirken bakim veren
miimkiinse yalniz ilgilenmeli ve 6zel,
korunakli bir alanda degisim

gergeklestirilmelidir.

Cocuk bezi birakacaksa ¢ocugun tuvalet
ihtiyac1 yine belirli kisi ya da az sayida kisiler

tarafindan karsilanmalidir.

Temizlik sirasinda ¢ocuktan izin istenmelidir.

Cocuga 6zel bolgesine ne sebeple
dokunuldugu bakim veren tarafindan
anlatilmalidir. Temizlik sirasinda sert tavirlar
uygulanmamalidir.

Yikanirken ya da tuvalet sonrasi temizlik
yaparken miimkiin oldugunca ¢ocugun 6zel
bolgelerine bakilmamalidir.

Ozellikle ¢ocuk okul dncesi egitime
baslayacaksa kendini nasil temizleyebilecegi
cocuga Ogretilmelidir.




